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Цьому можна зарадити

(поради для туристів)

На початку літа туристам багато клопоту завдають комарі. Є чимало засобів боротьби з ними. Деякі препарати можна виготовити самим. Візьміть пакет кориці, залийте склянкою води і прокип'ятіть в цьому розчині клаптик марлі. Висушену марлю можна накинути поверх головного убору і прикривати нею обличчя, її можна також вішати біля входу в намет. Комарі не люблять різкого запаху кориці. 

Ще одна порада: якщо в наметі багато комарів, насипте у порожню консервну бляшанку два порошки камфори і підпаліть її. Комарі зникнуть із намету. Або ще одна порада щодо цього: змастіть оцтом дерев'яні стояки намету, і комарі протягом кількох годин не ризикнуть порушувати ваш спокій. 

Щоб захиститися від комарів, треба протерти руки, ноги, шию, обличчя одеколоном, духами.
Хорошим засобом захисту від комарів може стати також шматочок паперу, змащений анісовою олією. Цим папером слід натерти обличчя і руки. 

Комарі бояться також диметилфталату; ним рекомендується натирати шкіру відкритих ділянок тіла.

У місцях великого скупчення комарів користуються захисними сітками (накомарниками), які роблять з марлі або тюлю.

[image: image5.emf]Найкращим засобом усунення сверблячки, що з'являється після комариних укусів, є половина чайної ложки звичайної питної соди на склянку води. Укушене місце слід протерти ваткою, змоченою в цьому розчині. Сверблячку від укусу комара можна усунути також нашатирним спиртом. 

Деякі туристи забувають або просто не знають, яка небезпека іноді чатує на них у лісі. Мова йде про лісового кліща, укус якого може викликати тяжке захворювання головного мозку — енцефаліт.
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Не всі кліщі є перенощиками енцефаліту. Більшість із них нешкідливі. Однак по зовнішньому вигляду визначити небезпечний кліщ чи ні, неможливо. Тому краще уникати цієї неприємної комахи і застосовувати засоби, яких вона боїться: гвоздичну олію, диметилфталат тощо і, крім того, треба постійно стежити за тим, щоб кліщ не потрапив на тіло. Обов'язково двічі-тричі на день уважно оглядайте свій одяг, голову, обличчя, шию, ноги. Кліщ найбільше любить забиратися під пахву, у складки шкіри. Кліща, який присмоктався до тіла, зняти нелегко. Відривати його не можна: «голівка» залишиться під шкірою. Щоб вилучити кліща з тіла його треба старанно змастити вазеліном або іншою маслянистою речовиною, яка припинить доступ повітря до комахи. Хвилин через ЗО—40, в залежності від того, наскільки міцно кліщ встиг присмоктатися, він легко вилучиться з-під шкіри. Знятих кліщів не можна кидати на землю, їх необхідно спалювати. Якщо ви випадково роздавили кліща руками, протріть їх одеколоном або кілька разів вимийте з милом. 

Якщо вам не пощастило і ви зазнали нападу джмелів або ос, майте на увазі: рятуватися треба нашатирним спиртом. Змастіть місце укусу цією рідиною. Луг відразу ж нейтралізує мурашину кислоту.

Якщо вас ужалить бджола, змажте уражене місце молочним соком кульбаби. Біль швидко заспокоїться, і пухлини не буде. 

Часто на привалах надокучають в'їдливі мурашки. Щоб не дати їм ласувати цукром та Іншою їжею, треба навколо рюкзаків з продуктами насипати шар попелу від багаття. Жодна мурашка не наважиться подолати цю перешкоду.

Позбутися мурашок допомагає також свіже листя помідорів. Покладіть листки там, де комахи проклали доріжки, і мурашки зникнуть.                                                         
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